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簡報者
簡報註解
重點提示：
以圖片說明此案例之配電箱為民國60年代檢定用之配電箱，無安全隔板，電線裸露

補充說明：
此案例之災害預防
配電箱內均應裝設隔板，以防誤觸感電
如因工作需要移除隔板（維修、進行實驗等），待工作結束後應立刻將隔板裝回
身處高電氣危害環境（如電機實驗室等），應特別注意肢體動作，避免接觸帶電金屬
未確認是否斷電的設備，應一律視為已帶電
現場搶救與急救
切斷電源：即使傷者已與帶電金屬分離，亦應斷電以防現場搶救人員不慎觸電
如傷者無呼吸心跳，立刻進行心肺復甦術
立刻送醫

（補充）災害案例：
民國 90 年 11 月 3 日，台北市○○高中因教室內冷氣水管破裂導致地面積水，一名學生因靠在冷氣機旁導致感電而死亡。
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簡報者
簡報註解

1.說明隔離之重要性。
2.說明圖片中開關帶電部位之隔離處理。
3.隔離可使帶電的電氣設備或線路與工作者分開或保持距離，使人員不易碰觸帶電體，造成意外感電事故。

屋內線路裝置規則(102.12.16)
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簡報者
簡報註解
20160215 教學目標
了解電腦作業常見危害及預防


重點提示:
傳統鍵盤容易因不自然的姿勢(手腕彎曲)，引起累積性肌肉骨骼傷害，有許多人體工學鍵盤可以改善這種狀況

補充說明:
累積性肌肉骨骼傷害(CTD, Cumulative Trauma Disorder)
電腦常見部位如下：
1. 肩頸痠痛：跟螢幕位置與高度、桌子高度等很有關，如果桌子過高，手為了放在桌上操作，肩膀會微微聳起，螢幕過高產生頸部後折的動作，過長時間維持相同姿勢，肩頸痠痛就會出現。
2. 下背痛的發生與坐姿最有關係，而坐姿與椅子的選擇很有關係。因為坐姿會使腰椎產生比站立時更大的壓力，所以必須給予外來的支持力量，因此椅背能否適當支持下背部是很重要的，另外腳要能踩到地面（腰與大腿約90度，大腿與小腿約90度）的姿勢對於腰椎來說是比較輕鬆的姿勢。
3. 手部傷害常導因於滑鼠與鍵盤的操作，手腕操作姿勢應如圖所示，手腕與前臂應保持水平，避免屈曲及/或伸展現象，亦應保持手腕於正中姿勢，避免產生尺偏及/或橈篇的現象。如果使用的滑鼠與鍵盤不恰當、手部缺乏支撐等，很容易發生腕隧道症候群、肌鍵炎等問題。
預防：電腦使用長時間維持同一姿勢的工作型態，所以肌肉骨骼傷害的預防之道就是適時（1個小時起身一下）離開你的電腦，藉以改變身體姿勢，讓身體的肌肉骨骼有機會休息。

視覺機能傷害
主要導因於長時間與近距離用眼，而使得視覺功能下降，如近視加深、暫時性調節不良與間歇性雙影等症狀。會產生視覺機能傷害的因素有螢幕距離過近（建議約60-70cm）、螢幕品質不好（對比與亮度，或有閃爍與抖動問題）、眩光（直接或間接反光問題都要避免）、不當照明：照明不夠或是照明不均。 
預防的不二法門是定時讓眼睛休息（1個小時讓眼睛休息一下，閉眼或看向遠處等）。

實驗場所若採光照明不足，會導致視覺疲勞，影響工作效率，增加失誤率，其中不當之採光、照明和閃爍光源，是實驗場所潛在危害之重要因素。
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簡報者
簡報註解
20160215 教學目標
認識緊急應變器材櫃

重點提示:
1.市售的通用型緊急應變器材櫃，不見得適用各種類型的實驗室，就算類型適用，其中個人防護具的尺寸也不見得符合實驗室人員(通用型緊急應變器材櫃中個人防護具尺寸通常為”for 成年男性勞工”，並不適合一般實驗室女學生，除非她特別高大)，所以除非事先確認過尺寸(或乾脆買適合自己尺寸的防護具放進去)，否則臨時從緊急應變器材櫃中拿個人防護具出來用，有因尺寸不合而使防護效果降低的風險
2.某些高級防護具，如A級防護衣，僅對受過專業訓練的緊急應變人員有用(很少很少有學校存在這樣的人員)，對一般實驗室的緊急應變器材櫃而言只是佔空間的奢侈裝飾品

補充說明:
勞工安全衛生設施規則(98.10.13)
第 286 條 　 雇主應依工作場所之危害性，設置必要之職業災害搶救器材。
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簡報者
簡報註解
20160215 教學目標
認識緊急洗眼沖淋裝置

補充說明:
職業安全衛生設施規則(103.7.1)
第 318 條 　 雇主對於勞工從事其身體或衣著有被污染之虞之特殊作業時，應置備該勞工洗眼、洗澡、漱口、更衣、洗滌等設備。前項設備，應依下列規定設置：
一、刺激物、腐蝕性物質或毒性物質污染之工作場所，每十五人應設置一個冷熱水沖淋設備。
二、刺激物、腐蝕性物質或毒性物質污染之工作場所，每五人應設置一個冷熱水盥洗設備。

特定化學物質危害預防標準(103.6.25)
第 36 條 　 雇主使勞工從事製造、處置或使用特定化學物質時，應設置洗眼、沐浴、漱口、更衣及洗衣等設備。但丙類第一種物質或丁類物質之作業場所並應設置緊急沖淋設備。
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簡報者
簡報註解
重點提示:
一般常見的乾粉滅火器無法對應(D)金屬火災

補充說明:
乾粉滅火劑（ABC）～以破壞化學反應達滅火效果。
具抑制・窒息效果及迅速滅火特性。
最適合油類火災(汽油、煤油等)之搶救
優點：快速滅火、對人畜無害、耐長期使用、耐低溫、換粉簡單、不會導電。
缺點：有輕微腐蝕、使用後清理困難。
一般為火災搶救方便，通常係由發生燃燒之物質以水搶救是否妥適而將火災分為四類。
(A)一般普通火災。指建築物、家具等的木柴、紙張、綿織物、纖維物、裝飾物品、塑膠、橡膠等之固體可燃物質火災。
用水或以泡沫滅火劑水溶液撲滅
(B)油類火災。指石油類、油漆類、植(動)物油類、有機溶劑類等可燃液體、及液化石油氣、天然氣、乙炔氣等易燃性氣體火災。
若用水滅火有使火擴大延燒或造成突沸
乾粉、化學泡沫或機械泡沫滅火器
(C)電氣火災。指電壓配線、電動機器、變電器及其他各種電器火災。
二氧化碳滅火器滅火
(D)化學火災 (又稱禁水性物質火災或特殊火災)指可燃性金屬物質、禁水性物質火災及特殊材料氣體（矽烷）火災。
若用水滅火有造成爆炸等使災害擴大之可能，可用乾粉滅火器。

各類場所消防安全設備設置標準(97.05.15)
第 31 條　	滅火器應符合國家標準 (以下簡稱 CNS) 一三八七規定，並依下列規定設置：
一、視各類場所潛在火災性質設置，並依下列規定核算其最低滅火效能值：
 (一) 供第十二條第一款及第五款使用之場所，各層樓地板面積每一百平方公尺 (含未滿) 有一滅火效能值。
 (二) 供第十二條第二款至第四款使用之場所，各層樓地板面積每二百平方公尺 (含未滿) 有一滅火效能值。
 (三) 鍋爐房、廚房等大量使用火源之處所，以樓地板面積每二十五平方公尺 (含未滿) 有一滅火效能值。
二、電影片映演場所放映室及電氣設備使用之處所，每一百平方公尺 (含未滿) 另設一滅火器。
三、設有滅火器之樓層，自樓面居室任一點至滅火器之步行距離在二十公尺以下。
四、固定放置於取用方便之明顯處所，並設有長邊二十四公分以上，短邊八公分以上，以紅底白字標明滅火器字樣之標識。
五、懸掛於牆上或放置滅火器箱中之滅火器，其上端與樓地板面之距離，十八公斤以上者在一公尺以下，未滿十八公斤者在一點五公尺以下。
六、大眾運輸工具每輛 (節) 配置一具。
第 198 條　	公共危險物品製造、儲存或處理場所，應依下表選擇適當之滅火設備。
第 207 條　	可燃性高壓氣體製造、儲存或處理場所及加氣站、天然氣儲槽、可燃性高壓氣體儲槽，應設置滅火器。


對應火災種類資料來源：http://www.nfa.gov.tw/main/Unit.aspx?ID&MenuID=378&ListID=129
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簡報者
簡報註解
重點提示:
箱內不要擺放不需要的藥品:許多制式的急救箱內會放有許多實驗室使用不到的物品，例如:骨折固定板，不僅佔用急救箱空間，而且會妨礙緊急時藥品的拿取

補充說明:
職業安全衛生設施規則(103.7.1)
第 286 條 　 雇主應依工作場所之危害性，設置必要之職業災害搶救器材。

勞工健康保護規則(103.6.30)
第 6 條    事業單位應參照工作場所大小、分布、危險狀況及勞工人數，依附表六之規定，備置足夠急救藥品及器材，並置合格急救人員辦理急救事宜。但已具有急救功能之醫療保健服務業，不在此限。
前項急救人員不得有失聰、色盲、心臟病、兩眼裸視或矯正視力後均在零 點六以下與失能等體能及健康不良，足以妨礙急救事宜者。
第一項備置之急救藥品及器材，應置於適當固定處所，至少每六個月定期檢查並保持清潔。對於被污染或失效之物品，應隨時予以更換及補充。
第一項急救人員，每一輪班次應至少置一人，勞工人數超過五十人者，每增加五十人，應再置一人。
急救人員因故未能執行職務時，雇主應即指定合格之人員，代理其職務。 
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簡報者
簡報註解
補充說明:
舉例說明各種器材應定期保養與檢查，例如緩降機的滑輪是否生鏽滑動不良；逃生指示燈的電池運作是否正常。

職業安全衛生設施規則(103.7.1)
第 22 條　雇主應使勞工於機械、器具或設備之操作、修理、調整及其他工作過程中，有足夠之活動空間，不得因機械、器具或設備之原料或產品等置放致對勞工活動、避難、救難有不利因素。
雇主使勞工從事前項作業，有接觸機械、器具或設備之高溫熱表面引起灼燙傷之虞時，應設置警示標誌、適當之隔熱等必要之安全設施。
第 27 條　雇主設置之安全門及安全梯於勞工工作期間內不得上鎖，其通道不得堆置物品。

各類場所消防安全設備設置標準(102.5.1)
第 25 條 　 建築物除十一層以上樓層及避難層外，各樓層應選設滑臺、避難梯、避難橋、救助袋、緩降機、避難繩索、滑杆或經中央消防主管機關認可具同等性能之避難器具。但建築物在構造及設施上，並無避難逃生障礙，經中央消防主管機關認可者，不在此限。
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簡報者
簡報註解
補充說明:
職業安全衛生設施規則(103.7.1)
第 22 條　	雇主應使勞工於機械、器具或設備之操作、修理、調整及其他工作過程中，有足夠之活動空間，不得因機械、器具或設備之原料或產品等置放致對勞工活動、避難、救難有不利因素。
雇主使勞工從事前項作業，有接觸機械、器具或設備之高溫熱表面引起灼燙傷之虞時，應設置警示標誌、適當之隔熱等必要之安全設施。
第 27 條　	雇主設置之安全門及安全梯於勞工工作期間內不得上鎖，其通道不得堆置物品。

各類場所消防安全設備設置標準(102.5.1)
第 25 條 　 建築物除十一層以上樓層及避難層外，各樓層應選設滑臺、避難梯、避難橋、救助袋、緩降機、避難繩索、滑杆或經中央消防主管機關認可具同等性能之避難器具。但建築物在構造及設施上，並無避難逃生障礙，經中央消防主管機關認可者，不在此限。
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